HORIZON ATLANTIQUE 1/
FONDS DE DOTATION

Soutenir |a recherche et |“innovation
ay service des Patientsl

SOLIDARITE ETUDIANTE -
LES PETITS DEJEUNERS A L'IFSI-IFAS
LA ROCHELLE

Améliorer I'accés & une alimentation adaptée et équilibrée
pour les étudiants en santé.

Dans un contexte national d'inflation et de précarité étudiante, certains
éfudiants en formation en santé ne mangent pas & leur faim pour
raisons financiéres. En 2023, une enquéte a permis de montrer que 44%
des étudiants infirmiers et 38% des éléves aides-soignants des instituts de
formations paramédicales de La Rochelle ne prenaient pas leur repas
occasionnellement ou réguliérement, faute de moyens financiers.

Ces étfudiants rencontrent des difficultés liées & ['isolement
familial, I’éloignement des restaurants universitaires et au coGt
de la vie locale.

Nous avons récemment réalisé |'aménagement du foyer de I'lFSI-IFAS
et créé un placard solidaire.

Nous souhaitons poursuivre notre engagement afin d’améliorer I'accés
a une alimentation adaptée, avec |'organisation de petits déjeuners
solidaires pour nos apprenants. C’est un repas souvent négligé par les
étudiants, alors qu'il représente 20% de |'apport énergétique journalier.
Les objectifs du projet:

* Lutter contre la précarité étudiante, notamment le jene alimentaire.

* Favoriser la qualité de vie en formation des apprenants, facteur de
réussite et de bien-éfre.

* Les inciter & des habitudes alimentaires équilibrées favorables & leur santé.
* Encourager la cohésion de groupe, gréce & un moment de partage
collectif et convivial enfre promotions et dans 'inferprofessionnalité.

Ce projet vise a proposer une fois par mois, un instant
convivial de partage autour du petit-déjeuner pour 300
apprenants de I'IFSI-IFAS composé d'une offre diversifiee
répondant aux principaux besoins nutritionnels.

POUR SOUTENIR CE PROJET D’AVENIR :
https://www.gh-littoral-atlantique.fr/

ou flashez le code pour accéder a HelloAsso




