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GroupementÊInterrégionalÊdeÊRechercheÊCliniqueÊetÊd’InnovaƟonÊSud-OuestÊOutre-MerÊHospitalier 

SPECIAL  
Animation territoriale 

 « Les sciences et recherches 
participatives sont des formes 
de production de connais-
sances scientifiques auxquelles 
participent, aux côtés des 
chercheurs, des acteurs de la 
société civile, à titre individuel 
ou collectif, de façon active et 
délibérée » 
Charte des sciences et recherches 
participatives en France,2017 
 
Savoir expérientiel et savoir 
académique sont complémen-
taires : échangeons, écoutons-
nous, adaptons nos schémas 
d’études et nos organisations ! 
 
Ce numéro est dédié à tous les 
patients qui participent à la 
recherche sous diverses 
formes, en ville ou à l’hôpital. 
 
Bonne lecture! 

NuméroÊ5Ê-ÊMarsÊ2025 

Édito 
- 

La recherche  
participative 

LE PATIENT EN RECHERCHE 

L 'étudeÊ FUNGEMAX,Ê étudeÊ phaseÊ IIÊ randomiséeÊ enÊ 3Ê brasÊ
pourÊlesÊcancersÊduÊpancréasÊmétastaƟquesÊestÊpromueÊparÊ

laÊFédéraƟonÊFrancophoneÊdeÊCancérologieÊDigesƟve.ÊIlÊs’agitÊ
d’unÊessaiÊcliniqueÊcomportantÊuneÊétudeÊancillaireÊsurÊ l’ana-
lyseÊdeÊl’ADNÊàÊparƟrÊdeÊbiopsiesÊtumoralesÊissuesÊduÊsoinÊetÊ
deÊtubesÊdeÊsang. 
11ÊpaƟentsÊontÊétéÊ inclusÊauÊCHÊdeÊRodezÊsurÊ285ÊprévusÊauÊ
niveauÊnaƟonal. 
PourquoiÊavoirÊacceptéÊdeÊparƟciperÊàÊceÊprojetÊdeÊrechercheÊ
clinique ?ÊQuellesÊsontÊvosÊmoƟvaƟons essenƟellesÊ? 
C’estÊquandÊonÊm’aÊproposéÊdeÊparƟciperÊàÊceÊprotocoleÊqueÊ
j’aiÊ découvertÊ l’existenceÊdesÊessaisÊ cliniques.Ê JeÊmeÊ suisÊ de-
mandéeÊsiÊ jeÊseraisÊalorsÊunÊ« cobaye »ÊmaisÊ trèsÊviteÊ lesÊen-
treƟensÊavecÊ leÊmédecinÊetÊ laÊ référenteÊdeÊ l’essai,Ê l’AƩachéeÊ
deÊRechercheÊCliniqueÊ(ARC),Êm’ontÊmiseÊenÊconfiance. 

C’estÊ laÊ meilleureÊ proposiƟonÊ qu’onÊm’aitÊ faite.Ê CetÊ essaiÊ cliniqueÊm’aÊ paruÊ leÊ plusÊ
adaptéÊ àÊ maÊ situaƟonÊ médicaleÊ graveÊ parceÊ qu’ilÊ élargissaitÊ l’éventailÊ deÊ thérapiesÊ
proposéesÊalorsÊqu’ilÊexisteÊpeuÊdeÊtraitementsÊpourÊmaÊmaladie. 
MaÊmoƟvaƟonÊessenƟelle :ÊpouvoirÊbénéficierÊd’unÊtraitementÊinnovantÊpourÊtraiterÊleÊ
plusÊefficacementÊpossibleÊmonÊcancer. 

Pourriez-vousÊciterÊ3Êmots-clésÊdéfinissantÊlaÊRechercheÊCliniqueÊ? 

 
 

PaƟenteÊduÊCentreÊHospitalierÊ
JacquesÊPuelÊàÊRodezÊ(12) 

LeÊpaƟentÊparƟcipantÊàÊlaÊrechercheÊclinique 

QuelÊaÊétéÊl’impactÊsurÊvotreÊquoƟdien etÊvotreÊvécu ? 
J’aiÊdûÊadapterÊmaÊvieÊauÊrythmeÊdeÊlaÊmaladieÊetÊdesÊtraitementsÊmaisÊleÊprotocoleÊn’aÊpasÊeuÊplusÊd’impactÊnégaƟfÊsurÊmaÊ
vie.ÊAuÊcontraire,Êc’estÊrassurantÊdeÊbénéficierÊd’unÊsuiviÊauÊplusÊprès.ÊL’ARCÊmeÊposeÊbeaucoupÊdeÊquesƟonsÊsurÊmaÊsantéÊetÊ
monÊressenƟ,ÊetÊestÊdisponibleÊpourÊrépondreÊàÊtoutesÊmesÊquesƟonsÊyÊcomprisÊcellesÊqueÊjeÊn’oseÊpasÊposerÊauÊmédecin.ÊJeÊ
meÊsensÊprivilégiéeÊetÊbénéficieÊd’aƩenƟonÊetÊd’écoute. 

CommentÊs’estÊdérouléeÊvotreÊinclusionÊ?Ê 
AvantÊd’accepterÊdeÊparƟciper,Êj’aiÊeuÊdeuxÊentreƟensÊavecÊleÊmédecinÊetÊl’ARCÊetÊonÊm’aÊremisÊuneÊnoƟceÊd’InformaƟonÊbienÊ
faiteÊqueÊj’aiÊlueÊplusieursÊfoisÊpourÊbienÊtoutÊcomprendreÊavantÊdeÊsignerÊleÊconsentement. 

QuellesÊsontÊlesÊinformaƟonsÊquiÊvousÊontÊparuÊnécessairesÊouÊuƟles ? 
J’aiÊeuÊdesÊréponsesÊàÊtoutesÊmesÊquesƟonsÊsurÊlaÊdouleur,ÊleÊproduit,ÊlaÊduréeÊduÊtraitementÊetÊlesÊeffetsÊsecondairesÊaƩen-
dus,ÊetÊsurÊl’essaiÊlui-même.ÊLeÊdélaiÊdeÊmiseÊenÊœuvreÊétaitÊtrèsÊimportantÊpourÊmoiÊparceÊqueÊjeÊneÊvoulaisÊpasÊperdreÊdeÊ
temps. 
ConnaitreÊleÊnombreÊdeÊpaƟentsÊparƟcipantsÊauÊtotalÊm’aÊpermisÊdeÊm’inclureÊdansÊunÊ« tout »,ÊneÊpasÊmeÊsenƟrÊseuleÊdansÊ
ceÊcasÊetÊconnaitreÊl’experƟseÊdeÊmonÊhôpitalÊdansÊceÊdomaine. 
 
QuelsÊconseilsÊdonneriez-vousÊauxÊautresÊpaƟents ? 
Foncez!ÊilÊneÊfautÊpasÊavoirÊpeurÊdeÊrentrerÊdansÊunÊessaiÊcliniqueÊcarÊauÊcontraire,ÊçaÊpeutÊêtreÊuneÊchanceÊdeÊplusÊdeÊréus-
site. 
N’hésitezÊpasÊàÊposerÊtoutesÊlesÊquesƟonsÊquiÊvousÊviennentÊàÊl’esprit,ÊcelaÊvousÊaideraÊdansÊvotreÊdiscernement. 
FaitesÊconfianceÊàÊvotreÊmédecinÊquiÊsaitÊdeÊquoiÊilÊparleÊetÊn’aÊaucunÊintérêtÊàÊproposerÊquelqueÊchoseÊquiÊpourraitÊvousÊfaireÊ
duÊmal ! 

PARTAGEÊD’EXPERIENCE 

Agnès 

Centre Hospitalier de Rodez 
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CommentÊavez-vousÊeuÊl’idéeÊdeÊceƩeÊétude ?  
L’implicaƟonÊgrandissanteÊduÊpaƟentÊdansÊ sonÊparcoursÊdeÊ soinÊetÊ laÊmulƟplicitéÊdesÊ informaƟonsÊ surÊ lesÊ
réseauxÊsociauxÊnousÊontÊincitésÊàÊnousÊintéresserÊàÊlaÊvisionÊqu’avaientÊlesÊpaƟentsÊdeÊlaÊrechercheÊclinique.Ê 
NotreÊquesƟonÊdeÊrechercheÊétaitÊlaÊsuivante :ÊuneÊmeilleureÊconnaissanceÊdeÊlaÊrechercheÊcliniqueÊpourrait-
elleÊfavoriserÊl’inclusionÊdesÊpaƟentsÊdansÊdesÊessaisÊcliniques ? 
TrèsÊpeuÊdeÊdonnéesÊontÊétéÊpubliéesÊsurÊlaÊthémaƟque,ÊalorsÊqu'ilÊexisteÊdeÊnombreusesÊsourcesÊexpliquantÊ
ceÊqu'estÊlaÊrechercheÊcliniqueÊauÊsensÊlarge. 

Comment/avecÊquiÊa-t-elleÊétéÊélaborée ? 
NousÊ avonsÊ établiÊ auÊ seinÊ duÊ CentreÊ deÊ RechercheÊ CliniqueÊ unÊ quesƟonnaireÊ àÊ desƟnaƟonÊ desÊ usagersÊ
(paƟentsÊouÊaccompagnants),ÊsimpleÊetÊréalisableÊrapidement.ÊLeÊquesƟonnaireÊévaluaitÊleÊniveauÊglobalÊdeÊ
leursÊconnaissancesÊdeÊ laÊrechercheÊcliniqueÊainsiÊqueÊplusÊspécifiquement,Ê leurÊprofil,Ês'ilsÊétaientÊaƩeintsÊ

d'uneÊ pathologie,Ê s'ilsÊ avaientÊ
déjàÊ parƟcipéÊ àÊ unÊ protocoleÊ deÊ
rechercheÊ clinique,Ê s'ilsÊ étaientÊ
prêtsÊ àÊ parƟciperÊ àÊ uneÊ étudeÊ etÊ
leÊmoƟf,ÊquellesÊétaientÊlesÊpriori-
tésÊ enÊ maƟèreÊ deÊ rechercheÊ cli-
niqueÊ etÊ enfinÊ s'ilsÊ souhaitaientÊ
plusÊ d'informaƟonÊ etÊ deÊ quelÊ
type.Ê 
NousÊ l'avonsÊ proposéÊ auxÊ autresÊ
CHÊ deÊNouvelleÊ AquitaineÊ :ÊAgen,Ê
Dax,Ê LaÊ Rochelle,Ê MontÊ deÊ Mar-
san,Ê etÊ Ê PérigueuxÊ ontÊ parƟcipé.Ê
NousÊ avonsÊ Ê décidéÊ ensembleÊdeÊ
faireÊ passerÊ leÊ quesƟonnaireÊ unÊ
jourÊ donnéÊàÊ touteÊ personneÊ en-
trantÊ dansÊ l’unÊ deÊ nosÊ établisse-
ments. 

QuelsÊ sontÊ lesÊ principauxÊ résul-
tats ? 
PlusÊleÊniveauÊdeÊconnaissanceÊdeÊ
l’usagerÊestÊbas,ÊplusÊsonÊopinionÊ
surÊlaÊrechercheÊcliniqueÊestÊmau-
vaise.Ê EnÊ conclusion,Ê ilÊ apparaitÊ
nécessaireÊdeÊmieuxÊ informerÊ lesÊ
usagersÊsurÊceÊqu’estÊlaÊrechercheÊ
clinique,ÊafinÊdeÊ lesÊencouragerÊàÊ
parƟciperÊdavantageÊàÊdesÊessais. 

QuelÊaÊétéÊl’impactÊauÊniveauÊdeÊl’établissement ? 
IlÊestÊenvisagéÊdeÊmeƩreÊenÊplaceÊuneÊ journéeÊd'informaƟonÊàÊdesƟnaƟonÊdesÊusagersÊ lorsÊd’évènementsÊenÊ lienÊavecÊ laÊ re-
chercheÊetÊlesÊtraitementsÊinnovants. 

PrendreÊl’avisÊdesÊusagers,Êl’étudeÊECUME INTERVIEW 

NombreÊd'établissementsÊparƟcipants 5 
NombreÊdeÊquesƟonnairesÊcomplétés 592 

ÂgeÊmoyenÊdesÊrépondants 53 

Femmes 55% 

NiveauÊbacÊetÊ+ 60% 

MéƟerÊenÊlienÊavecÊlaÊsanté 20% 

MaladieÊchronique 34% 

RésultatsÊdeÊl’étudeÊECUME 
EvaluaƟonÊdeÊlaÊConnaissanceÊdesÊUsagersÊenÊ

MaƟèreÊdeÊrEchercheÊclinique 

AncienÊResponsableÊduÊ
CentreÊdeÊRechercheÊ
CliniqueÊduÊGHTÊdesÊ
LandesÊ(CHÊdeÊDaxÊetÊ
MontÊdeÊMarsan) 

Dr J. Dimet 

AdapterÊleÊconsentement FOCUS 

LeÊ rapportÊdeÊconfianceÊmédecinÊ traitantÊ/ÊpaƟentÊestÊauÊcœurÊ
deÊ laÊproblémaƟqueÊdeÊ l’informaƟonÊetÊduÊ recueilÊduÊconsente-
mentÊdansÊleÊcadreÊd’uneÊrechercheÊcliniqueÊenÊsoinsÊprimaires. 
LorsqueÊleÊpaƟentÊentreÊdansÊleÊcabinetÊdeÊsonÊmédecinÊgénéra-
liste,ÊilÊvientÊpourÊêtreÊsoignéÊetÊneÊs’aƩendÊpasÊàÊentrerÊdansÊunÊ
centreÊdeÊrechercheÊfaceÊàÊunÊinvesƟgateur.ÊLaÊposiƟonÊhabituelleÊ
duÊmédecinÊestÊdoncÊmodifiéeÊetÊilÊestÊconfrontéÊàÊdesÊdifficultésÊ
pourÊconvaincreÊdeÊl’intérêtÊdeÊl’étude,ÊdifficultésÊmajoréesÊdansÊ
leÊcadreÊd’uneÊétudeÊrandomisée. 
IlÊexisteÊsouventÊuneÊdiscordanceÊentreÊlesÊaƩentesÊduÊpaƟentÊetÊ
cellesÊduÊmédecinÊvis-à-visÊdeÊl’étude,ÊnotammentÊenÊceÊquiÊconcerneÊlesÊobjecƟfsÊscienƟfiquesÊdeÊl’étude :Ê
lesÊ cliniciensÊ choisissentÊ deÊ limiterÊ laÊmortalitéÊ etÊ lesÊ paƟentsÊ la morbiditéÊ (Stolker JM, et al. CirculaƟon 
2014). 
DansÊ ceƩeÊ relaƟonÊ parƟculièreÊ entreÊ leÊmédecinÊ traitantÊ etÊ sonÊ paƟent,Ê uneÊ tropÊ grandeÊ confianceÊ peutÊ

égalementÊexisterÊavecÊleÊfameuxÊ« jeÊvousÊfaisÊconfianceÊdocteur »ÊlorsqueÊlaÊquesƟonÊduÊconsentementÊestÊposée,ÊlaissantÊ
reposerÊtouteÊlaÊresponsabilitéÊetÊlesÊconséquencesÊdeÊl’étudeÊsurÊleÊmédecinÊtraitantÊinvesƟgateur.Ê 

MédecinÊgénéralisteÊ
InvesƟgateurÊcoordon-
nateurÊétudeÊSAGAÊ 
enÊsoinsÊprimaires 

Pr J.Ph Joseph 

Le consentement en Soins Primaires 
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LeÊcontexteÊ:ÊdesÊpaƟentsÊenÊsituaƟonÊdeÊvulnérabilité,Êd’altéraƟonÊdeÊlaÊcompréhensionÊduÊconsentement ;Ê
leÊdélaiÊdeÊréflexionÊtrèsÊcourt. 

LesÊtextesÊrèglementairesÊ (ArƟcleÊL.1122-1-3ÊduÊCSP) :ÊenÊcasÊdeÊrecherchesÊdansÊdesÊsituaƟonsÊd'urgenceÊ
neÊpermeƩantÊpasÊdeÊrecueillirÊleÊconsentementÊpréalableÊduÊparƟcipant,ÊleÊprotocoleÊvalidéÊparÊleÊComitéÊ
deÊProtecƟonÊdesÊPersonnesÊ(CPP)ÊpeutÊprévoirÊqueÊseulÊestÊsollicitéÊceluiÊdesÊmembresÊdeÊsaÊfamilleÊouÊdeÊ
laÊpersonneÊdeÊconfiance,Ês'ilsÊsontÊprésents.ÊLeÊconsentementÊduÊpaƟentÊseraÊrecherchéÊdèsÊqueÊpossibleÊ
afinÊdeÊpouvoirÊpoursuivreÊlaÊrecherche. 

UneÊdérogaƟonÊàÊceƩeÊobligaƟonÊdansÊleÊcasÊd'uneÊurgenceÊvitaleÊimmédiateÊestÊparfoisÊprévue :Êl'intéres-
séÊou,ÊleÊcasÊéchéant,ÊlesÊmembresÊdeÊlaÊfamilleÊouÊlaÊpersonneÊdeÊconfianceÊmenƟonnéeÊàÊl'arƟcleÊL.Ê1111-6Ê
sontÊ alorsÊ informésÊ dèsÊ queÊ possible,Ê etÊ leurÊ consentementÊ leurÊ estÊ demandéÊpourÊ laÊ poursuiteÊ éven-

tuelleÊdeÊceƩeÊrecherche.ÊIlsÊpeuventÊégalementÊs'opposerÊàÊl'uƟlisaƟonÊdesÊdonnéesÊconcernantÊlaÊpersonneÊdansÊleÊcadreÊdeÊ
ceƩeÊrecherche.Ê 

EnÊpraƟqueÊdansÊlesÊservicesÊd’urgenceÊetÊdeÊréanimaƟon :Ê 

n FormerÊlesÊprofessionnelsÊdeÊsantéÊàÊévaluerÊlaÊcapacitéÊàÊconsenƟr,ÊàÊrespecterÊconsentementÊetÊrefus,ÊàÊ« trouverÊleÊbonÊ
compromisÊquiÊrespecteÊlesÊprincipesÊéthiquesÊduÊconsentementÊàÊlaÊrechercheÊcliniqueÊchezÊunÊmaladeÊvulnérableÊtoutÊenÊ
limitantÊlesÊobstaclesÊàÊlaÊrechercheÊcliniqueÊenÊsituaƟonÊdeÊréanimaƟonÊouÊd’urgenceÊafinÊdeÊfaireÊprogresserÊlesÊconnais-
sancesÊdansÊceÊdomaineÊetÊd’améliorerÊinÊfineÊlaÊpriseÊenÊchargeÊdesÊpaƟentsÊenÊsituaƟonÊdeÊréanimaƟonÊouÊd’urgence. » 

n TravaillerÊdesÊexplicaƟons clairesÊetÊ simplesÊquiÊfaciliterontÊl’adhésionÊ:ÊmalgréÊlaÊsituaƟonÊd’urgence,ÊenvironÊ3/4ÊdesÊpa-
ƟentsÊacceptentÊlaÊrecherche 

n InformerÊ tousÊ lesÊpersonnelsÊdesÊrecherchesÊenÊcoursÊetÊexpliquerÊl’intérêtÊdeÊlaÊrechercheÊafinÊqu’elleÊneÊsoitÊpasÊperçueÊ
commeÊuneÊchargeÊsupplémentaireÊdansÊdesÊservicesÊenÊtensionÊ 

DesÊ étudesÊ entrantÊ dansÊ laÊ cadreÊ deÊ laÊ LoiÊ JardéÊ sontÊ régulièrementÊ conduitesÊ chezÊ desÊ personnesÊ
souffrantÊdeÊtroublesÊpsychiatriquesÊouÊd’addicƟon.ÊLesÊmodalitésÊdeÊrecueilÊduÊconsentementÊquiÊs’exer-
centÊsontÊconformesÊàÊlégislaƟonÊenÊvigueur,ÊsoitÊArƟcleÊL1121-1ÊàÊ
L1121-9ÊduÊCSP. 

DansÊ laÊmajoritéÊ desÊ études,Ê lesÊ critèresÊ d’exclusionÊmenƟonnentÊ
lesÊ personnesÊ mineuresÊ etÊ lesÊ personnesÊ majeuresÊ faisantÊ l’objetÊ
d’uneÊmesureÊdeÊprotecƟonÊjuridique. 

DansÊ d’autresÊ projetsÊ enÊ revancheÊ telsÊ queÊ ceuxÊ surÊ laÊ réhabilita-
Ɵon,Êl’efficacitéÊd’unÊtraitementÊouÊd’uneÊpriseÊenÊchargeÊouÊencoreÊ
surÊl’isolementÊcontenƟon,Ê leÊprotocoleÊpeutÊprévoirÊl’inclusionÊdeÊ
personnesÊsousÊtutelle. 

DansÊceÊcas,ÊdeuxÊ notesÊ d’informaƟonÊ sontÊ rédigéesÊ etÊ leÊ parƟcipantÊ etÊ leÊ respon-
sableÊjuridiqueÊdoiventÊprendreÊconnaissanceÊdeÊl’étudeÊetÊsignerÊchacunÊleÊconsen-
tementÊéclairéÊquiÊleurÊestÊadressé. 

ParmiÊceƩeÊcatégorieÊdeÊparƟcipants,ÊcertainsÊpeuventÊprésenterÊdesÊapƟtudesÊcogni-
ƟvesÊfaiblesÊcommeÊparÊexempleÊdesÊpersonnesÊn’ayantÊpasÊétéÊscolarisées,ÊpersonnesÊ
aƩeintesÊduÊtroubleÊdeÊspectreÊdeÊl’auƟsme.ÊDansÊceÊcas,ÊlaÊnoteÊd’informaƟonÊdesƟnéeÊauxÊparƟcipants,ÊsouventÊcomplexeÊ
àÊlireÊetÊàÊcomprendre,ÊestÊdoubléeÊparÊuneÊnoteÊd’informaƟonÊavecÊdesÊmotsÊtrèsÊsimplesÊetÊdesÊpictogrammes. 

QuelÊqueÊsoitÊleÊprotocoleÊetÊlesÊpopulaƟonsÊciblées,ÊtousÊlesÊdocumentsÊdesƟnésÊàÊl’informaƟonÊetÊàÊlaÊcommunicaƟonÊsontÊ
approuvésÊparÊleÊComitéÊdeÊProtecƟonÊdesÊPersonnes. 

source :  Le consentement à la recherche clinique en réanimaƟon et en urgence. René ROBERT, 2012 -  Espace de Réflexion Ethique Régional Nouvelle-Aquitaine | ERENA PoiƟers  - 
hƩps://poiƟers.espace-ethique-na.fr/travaux_929/publicaƟons_959/le-consentement-a-la-recherche-clinique-en-reanimaƟon-et-en-urgence.-rene-robert_1423.html 

AdapterÊleÊconsentementÊ(suite) FOCUS 

Cas particulier des urgences 

Le consentement en psychiatrie 

H. Savarieau 
ResponsableÊUnité deÊ
SouƟenÊàÊlaÊRechercheÊ 
DRÊCHSÊCharlesÊPerrensÊ

Bordeaux 

A. Perraud 
ResponsableÊ 

CoordinaƟonÊDRCIÊ 
CHUÊdeÊLimoges 

POITIERS 
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GroupementÊInterrégionalÊdeÊRechercheÊCliniqueÊetÊd’InnovaƟonÊSud-OuestÊOutre-MerÊHospitalier 

GIRCIÊSOHOÊNEWSÊSpécialÊCHÊn°5Ê-ÊMarsÊ2025 

C’estÊuneÊétapeÊcléÊduÊsuccèsÊd’unÊprojetÊdeÊrechercheÊ
clinique.Ê PlusieursÊ ouƟlsÊ existentÊ ouÊ serontÊ prochaine-
mentÊuƟlisablesÊpourÊlesÊéquipesÊinvesƟgatrices. 
 
IdenƟfierÊ lesÊ paƟentsÊ etÊ seÊ formerÊ auÊ bonÊ recueilÊ duÊ
consentementÊ: 
n ParƟciperÊ auxÊ RéunionsÊ deÊ CoordinaƟonÊ Pluriprofes-

sionnellesÊ (RCP) :Ê repérageÊ desÊ paƟentsÊ éligiblesÊ auxÊ
essaisÊenÊcours 

n DiffuserÊauxÊprofessionnelsÊ impliquésÊ Ê lesÊ informaƟonsÊ
surÊ lesÊ essaisÊ cliniquesÊ ouvertsÊ (réunions,Ê affiches,Ê
flyers)Ê :Ê ilsÊ yÊ penserontÊ lorsqu’ilsÊ voientÊ lesÊ paƟents,Ê
parfoisÊmêmeÊavantÊlesÊRCP 

n AllerÊdansÊlaÊbaseÊdesÊdossiersÊmédicauxÊetÊréaliserÊunÊ
pré-screeningÊ desÊ paƟentsÊ potenƟelsÊ selonÊ lesÊ profilsÊ
deÊpathologie,ÊdeÊtraitementÊ 

n DiffuserÊ auxÊ équipesÊ deÊ rechercheÊ lesÊ vidéosÊ
duÊGIRCIÊsurÊleÊbonÊrecueilÊduÊconsentementÊ 

 
 

AccompagnerÊ lesÊ paƟentsÊ dansÊ leurÊ choix,Ê avecÊ desÊ
ouƟlsÊdeÊvulgarisaƟonÊdeÊlaÊrechercheÊ: 
n LesÊdirigerÊversÊleÊsiteÊwebÊdeÊl’établissementÊdeÊsanté,Ê

quiÊ aÊ parfoisÊ uneÊ pageÊ dédiéeÊ répondantÊ auxÊ princi-
palesÊ quesƟonsÊ desÊ paƟentsÊ (qu’est-ceÊ queÊ laÊ re-
chercheÊ enÊ santé,Ê parƟciperÊ àÊ unÊ protocoleÊ deÊ re-
cherche,ÊlesÊdroitsÊdesÊpaƟents)ÊetÊàÊlaÊpublicaƟonÊdeÊlaÊ
listeÊdesÊessaisÊenÊcoursÊÊ(portailÊdeÊtransparence)Ê 

n LeÊdirigerÊ versÊ leÊ siteÊwebÊduÊ LeemÊ (organisaƟonÊpro-
fessionnelleÊdesÊentreprisesÊduÊmédicament)ÊquiÊ com-
potreÊ beaucoupÊ d’informaƟonsÊ surÊ laÊ rechercheÊ cli-
niqueÊ:ÊhƩps://notre-recherche-clinique.frÊ 

 

n LuiÊ indiquerÊ ouÊ luiÊ remeƩreÊ leÊ
livretÊ duÊ parƟcipantÊ enÊ rechercheÊ
duÊGIRCIÊÊÊ 
 
IdenƟfierÊ deÊ nouveauxÊ essaisÊ cli-
niquesÊpotenƟelsÊpourÊ lesÊpaƟentsÊ
:Ê améliorerÊ saÊ visibilitéÊ auprèsÊ desÊ
partenairesÊ deÊ rechercheÊ cliniqueÊ
insƟtuƟonnelsÊ etÊ industriels,Ê afinÊ
d’êtreÊsollicités.Ê 
QuelquesÊentreprisesÊontÊdéveloppéÊ
uneÊ acƟvitéÊ deÊ miseÊ enÊ contactÊ
entreÊlesÊétablissementsÊdeÊsantéÊetÊ

lesÊgrandsÊgroupesÊpharmaceuƟquesÊ(exÊ:ÊInato),ÊouÊbienÊ
deÊmiseÊenÊcontactÊentreÊ lesÊpaƟentsÊetÊ lesÊprofession-
nelsÊmédicauxÊ(PanelÊdeÊsanté,ÊKlineo®,ÊClineÊResearch®Ê
...) 
 

AÊ l’avenir,Ê desÊ ouƟlsÊ commeÊ l’intelligenceÊ arƟficielleÊ
pourrontÊaiderÊàÊl’idenƟficaƟonÊdesÊpaƟentsÊéligiblesÊouÊ
inversementÊdesÊessaisÊpourÊdesÊpaƟentsÊcibles,ÊcommeÊ
leÊfaitÊdéjàÊClineÊResearch®.ÊD’autresÊaurontÊpourÊobjec-
ƟfÊdeÊdétecterÊdesÊcritèresÊd’inclusionÊtropÊexclusifs,ÊouÊ
deÊdétecterÊunÊrisqueÊd’abandonÊdeÊl’essaiÊselonÊlesÊpro-
filsÊdesÊpaƟents.Ê 
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LesÊ paƟentsÊ etÊ leursÊ
prochesÊ sontÊ auÊ cœurÊ
deÊ laÊ recherche :Ê onÊ
peutÊlesÊassocierÊdavan-
tageÊ etÊ allerÊ plusÊ loinÊ
avecÊ leÊ partenariatÊÊ
dansÊlaÊconcepƟonÊetÊlaÊ
réalisaƟonÊ deÊ nosÊ pro-
jetsÊ deÊ rechercheÊ pourÊ
meƩreÊ enÊ communÊ lesÊ

savoirsÊ etÊ expériencesÊ complémentairesÊ deÊ tous :Ê pa-
Ɵents/proches,Êchercheurs,ÊprofessionnelsÊdeÊsanté.Ê 
CeƩeÊimplicaƟonÊpermetÊnotammentÊÊ: 
n d’orienterÊ laÊ rechercheÊ selonÊ leÊ vécuÊ desÊ personnesÊ

concernéesÊ; 
n d’améliorerÊlaÊqualitéÊdeÊlaÊrechercheÊetÊsaÊcompréhen-

sionÊparÊlesÊpaƟents,ÊparÊexempleÊenÊrendantÊlesÊnotesÊ
d’informaƟonÊ plusÊ accessiblesÊ etÊ adaptéesÊ auÊ publicÊ
cible ;Ê 

n d’améliorerÊ laÊ compréhensionÊ deÊ l’environnementÊdeÊ
laÊ recherche pourÊ leÊ paƟentÊ :Ê quiÊ faitÊ quoiÊ dansÊ leÊ
cadreÊdeÊlaÊrecherche ? 

n deÊ vérifierÊ queÊ l’étudeÊ proposéeÊ estÊ acceptableÊ etÊ
adaptéeÊ auxÊ parƟcipant(e)sÊ etÊ àÊ leurÊ situaƟon :Ê
rythme,ÊcontenuÊetÊduréeÊdesÊvisites,ÊnatureÊdesÊactesÊ
etÊexamensÊpraƟqués,... 

L’adhésionÊ desÊ paƟentsÊ s’enÊ trouveraÊ renforcée.Ê CelaÊ
permeƩraÊ aussiÊ d’augmenterÊ laÊ perƟnenceÊ etÊ l’impactÊ
deÊlaÊrechercheÊcliniqueÊdansÊleÊgrandÊpublic,ÊetÊdeÊren-
forcerÊ saÊ confiance.Ê Aussi,Ê laÊ relaƟonÊ professionnelleÊ
avecÊlesÊpersonnelsÊdeÊrechercheÊœuvrantÊauÊcontactÊdesÊ
paƟentsÊseraÊplusÊfluide. 
AÊceÊƟtre,ÊdeÊplusÊenÊplusÊd’établissementsÊdéveloppentÊ
desÊpartenariatsÊavecÊlesÊpaƟents/prochesÊ: 
n ilÊ vaÊ s’agirÊ parÊ exempleÊ deÊ leurÊ faireÊ relireÊ lesÊ docu-

mentsÊduÊtypeÊconsentement/ÊnoteÊd’informaƟon,ÊouÊ
desÊ newsleƩersÊ enÊ coursÊ d’étude,Ê ouÊ deÊ vérifierÊ enÊ
amontÊ siÊ lesÊ objecƟfsÊ deÊ laÊ rechercheÊ leurÊ semblentÊ
adaptésÊ; 

n d’autresÊ iniƟaƟvesÊ localesÊ voientÊ leÊ jourÊ commeÊ desÊ
vidéosÊdeÊ témoignagesÊdeÊpaƟentsÊquiÊontÊparƟcipéÊàÊ
laÊ rechercheÊ afinÊ deÊ partagerÊ leursÊ expériencesÊ etÊ ré-
pondreÊauxÊpréjugésÊlesÊplusÊcourants.Ê 

LeÊpaƟentÊpartenaireÊdeÊlaÊrecherche INITIATIVES 

CommentÊaméliorerÊleÊrecrutementÊdesÊpaƟents ? CONSEILS 

source :  PaƟent partenaire de la recherche  

hƩps://www.girci-soho.fr/content/paƟent-partenaire-de-la-recherche 

source :  arƟcle de Digital pharmalab®   – secƟon « opƟmisaƟon des essais 
cliniques » -  

hƩps://www.digitalpharmalab.com/digital-pharma-review/lintelligence-
arƟficielle-au-service-de-la-recherche-medicale-et-pharmaceuƟque  


